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Seminar von und mit Marc Hinderlich

Deine Rede- und Prasentationsfahigkeit stehen im Mittelpunkt des 1-tagigen Seminars.
Du erfahrst Methoden, wie du dich und dein Anliegen souveran prasentierst und sicher
auf andere wirkst. Der Glaube an dich selbst in Kombination mit den wichtigsten
Prasentationswerkzeugen machen jeden Auftritt, ob virtuell oder in Prasenz, zu einem
Erfolg! Bist du mit dabei?

Seminarinhalte:

Selbstbewusst und sicher auftreten

Lampenfieber im Griff haben und positiv nutzen

Feedback zur eigenen Rede- und Prasentationsfahigkeit
Lebendig prasentieren und eigentlich auf den Punkt kommen
Weg mit Fiillwortern wie Ahm, und, ja, genau usw.
Gekonnter Einsatz von Gestik

Einblick in die Geheimnisse der Kérpersprache
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Seminartermin:

02.03.2026 (Mo) von 09.30 Uhr - 17.00 Uhr
07.09.2026 (Mo) von 09.30 Uhr - 17.00 Uhr

Das Seminar findet im Garner Hotel Mainz statt. Weitere Informationen fiir den
Seminartag und die Anreise zum Hotel erhaltst du rechtzeitig vor dem Termin.

Seminargebuhr pro Teilnehmenden:

295,00 Euro zzgl. MwsSt. (zzgl. Tagungspauschale des Hotels)

Zusatzliche Infos zum Seminar:

Ich freue mich auf ein kurzweiliges sowie abwechslungsreiches
Seminar. Ich lege besonders viel Wert auf eine angenehme Lern-
und Seminaratmosphare, wertschatzend und humorvoll. Und
wenn doch mal eine Panne passiert, dann werde ich dich mit
einer spontanen Tanzeinlage begeistern... ;-)

Marc Hinderlich — In den Neun Morgen 26 — 55127 Mainz — Web: www.marc-hinderlich.de
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Anmeldung M :
zum Seminar »Souveran auftreten und prasentieren !« .

O Ja, hiermit melde ich mich verbindlich zum 1-tagigen Seminar "Souveran
auftreten und prasentieren!" an.

Die Seminargebuhr betragt 295,00 Euro zzgl. MwsSt. (zzgl. Tagungspauschale des
Hotels). Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Reihenfolge
der Eingange berlcksichtigt.

Termin

Firma

Vorname und Nachname — 1. Teilnehmer/in

Vorname und Nachname — 2. Teilnehmer/in

Vorname und Nachname — 3. Teilnehmer/in

StraRe

PLZ / Ort

E-Mail

Telefonnummer flr Rickfragen

Bitte fiille deine Anmeldung vollstandig aus und sende diese per Fax an 06131-9321483 oder per E-Mail an
mh@marc-hinderlich.de Nach Eingang deiner Anmeldung erhiltst du eine Teilnahmebestatigung. Die
Rechnung und weitere Informationen folgen ca. 4-6 Wochen vor dem Seminarbeginn. Alle Preise verstehen
sich zzgl. gesetzlicher MwsSt.

Der Veranstalter behilt sich vor, das Seminar aus wichtigem Grund (insbesondere Krankheit) oder bei zu
geringer Teilnehmerzahl abzusagen. In diesem Fall entsteht kein Anspruch auf Durchfiihrung und bereits
gezahlte Seminargebiihren werden erstattet.

Bei schriftlicher Stornierung dieser Anmeldung bis 14 Tage vor Seminarbeginn wird 50% der Seminargebiihr
als Stornogebliihr erhoben. Nach dieser Frist ist der gesamte Seminarpreis fallig. Malgeblich ist der
Posteingang bei Marc Hinderlich. Du kannst jederzeit einen Ersatzteilnehmer zum Seminar benennen und
deine Anmeldung gerne auf eine andere Person Ubertragen.

Datum / Unterschrift
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